Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu w | polskim PROMOCJA ZDROWIA
jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw POLOZNICTWO

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiéw PRAKTYCZNY

1.5. Specjalno$¢

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Instytut Pielegniarstwa i Poloznictwa
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.9. Kontakt wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu Nauki w zakresie podstaw opieki
polozniczej

2.2. Status przedmiotu obowiazkowy

2.3. Jezyk wykladowy POLSKI

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot | V

2.5. Wymagania wstepne Psychologia, pedagogika

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajec Wyklad, ¢wiczenia, zajecia praktyczne

3.2. Sposdb realizacji zajec 1. zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK (wyklad, ¢wiczenia)
2. zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UJK (zajgcia praktyczne)
— placowki opieki zdrowotnej/nauczania i wychowania

3.3. Sposéb zaliczenia zajeé zaliczenie z ocena/ zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyklad informacyjny, wyklad konwersatoryjny
Cwiczenia: pogadanka, praca ze zrodlem drukowanym, referat, dyskusja
wielokrotna
Zajecia praktyczne: studium przypadku, pomiar, zaj¢cia praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Teoretyczne
literatur podstawy promocji zdrowia dla studentow studidw licencjackich
y kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. Czelej, Lublin 2008

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia Tom 2 -
Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i poloznej. PZWL,
Warszawa 2010.

3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2008.

4.Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

uzupelniajgc 1.Karski J.: Promocja zdrowia. Wyd. Ignis, Warszawa 1999.
a 2.Czupryna A. i inni: Zdrowie publiczne. Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne ,,Vesalius”, Krakow 2002.
3.Bozkowa K., Sito A. (red.): Opieka zdrowotna nad rodzing. PZWL,
Warszawa 2003.
4.Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. Fachowe CeDeWu,
Warszawa 2006.




4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

C1- Zapoznanie z teoretycznymi podstawami promocji zdrowia i jej znaczeniem
w ksztaltowaniu stanu zdrowia jednostki i populacji,

C2- Zapoznanie z zakresem i charakterem zadan poloznej w promocji zdrowia w odniesieniu do jednostki,
rodziny i spotecznosci,

C3- Przygotowanie do promowania wzorcow zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych poprzez
dziatania edukacyjne i programy promocji zdrowia,

C4- Ksztaltowanie postawy aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz promocji zdrowia

4.2. Tresci programowe
WYKLAD
Rozwdj idei i koncepcji promocji zdrowia. Ustalenia definicyjne.
Zatozenia i kierunki dzialan w promocji zdrowia. Modele promocji zdrowia.
Paradygmaty i koncepcje zdrowia. Model socjo-ekologiczny zdrowia a promocja zdrowia. Uwarunkowania i
czynniki ksztaltujace stan zdrowia.
Edukacja zdrowotna jako narze¢dzie promocji zdrowia.
CWICZENIA
Behawioralne uwarunkowania zdrowia - styl zycia i zachowania zdrowotne, uwarunkowania i metody
ksztaltowania /modyfikacji zachowan zdrowotnych. Zachowana zdrowotne a czynniki ryzyka chor6b zaleznych od
stylu zycia. Znaczenie rodziny w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych.
Metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji. Mierniki zdrowia.
Programy promocji zdrowia w realizacji dziatan na rzecz zdrowia. NPZ. Programy edukacyjne, medyczne,
profilaktyczne, siedliskowe. Formutowanie zatozen do programéw promocji zdrowia.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Ocenianie stanu zdrowia jednostki i rodziny z wykorzystaniem znanych metod pomiarowych.
Identyfikowanie zachowan zdrowotnych i czynnikow ryzyka chordb zwiazanych ze stylem zycia oraz kwalifikacja
pacjentek do grup dyspanseryjnych (grup ryzyka).
Ocenianie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci oraz motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych jednostek/ rodzin
objetych opieka z zakresu promocji zdrowia.
Projektowanie / modyfikowanie i realizacja programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w oparciu o
dokonang oceng¢ stanu zdrowia i analiz¢ rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

4.3.Efekty ksztalcenia

2 Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do efektow
< ksztalcenia
w zakresie WIEDZY: dla kierunku Wedlug
standardu

W01 | omawia paradygmaty zdrowia i czynniki wplywajace na stan
zdrowia;

W02 | klasyfikuje zachowania zdrowotne i wyjasnia ich znaczenie w POLIP_W105 C.W10.
etiologii chorob cywilizacyjnych

W03 | zna met(.)‘dy oceny stanu zdrowia jednostki i rodziny oraz POLIP W106 C.WI1.
populacji -

W04 | omawia r’nodele promocji zdrowia i metody ksztattowania POLIP W107 C.W12.
zachowan zdrowotnych; -

WO05 |zna podsta\ygwe zage.t'dnlema dotyczqce promocji zdrowia, POLIP W108 C.WI13.
profilaktyki i edukacji zdrowotnej; -

W06 | omawia strategie, me?Fody, techmlg, ewaluacj¢ i pomiar POLIP W109 C.W14.
stosowany w edukacji zdrowotnej; -

w zakresic UMIEJETNOSCI:

Uol1 ocenia pf)tenCJ at zdrowqtny Jeci'no§tk1 i rodziny z rozpoznaniem POLIP U59 C.US.
czynnikow ryzyka chordb wynikajacych ze stylu zycia; -

U02 | realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej POL1P U60 C.U9.




dostosowane do rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i
warunkoéw panujacych w srodowisku zycia pacjenta i dokonuje
ich ewaluacji;

uo3

identyfikuje 1 kwalifikuje pacjentke do grup dyspanseryjnych
(ryzyka);

POLIP_U61

C.U10.

uo4

formuluje wytyczne do opracowania programow promocji
zdrowia;

POLIP_U62

C.U11.

uos

modyfikuje programy promocji zdrowia w celu dostosowania ich
do potrzeb odbiorcow swoich ustlug;

POLIP_U63

C.U12.

uo6

wdraza rekomendacje i standardy postgpowania promujacego
zdrowie;

POLIP_U64

C.U13.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

systematycznie aktualizuje wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje swoje
umiejetnoscei, dazac do profesjonalizmu;

POLIP K2

D.K2.

K02

przejawia empati¢ w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz
wspotpracownikami.

POLIP_K9

D.KO9.

K03

zawodowe;

rzetelnie 1 doktadnie wykonuje powierzone obowiazki

POL1P K6

D.Ke6.

4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia

na ocen¢ 3 |

na ocene 3,5

| na oceng 4

na ocene 4,5

| naocene5

Wyklad, Cwiczenia

Test— 50% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 65% punktow (i
co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 75% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 85% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 95% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

W przypadku nie zaliczenia testu (ponizej 50%) oraz poszczegoélnych efektéw ksztalcenia (ponizej 50%) przewiduje si¢

zaliczenie poprawkowe ustne z zakresu poszczegdlnych efektow, ocena wg

kryteriow ponizej:

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

poziomie poziomie poziomie poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, oparciu o podane oparciu o samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi pisSmiennictwo zdobyte naukowe
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, uzupetniajace. zrodta informacji.
pytania wymaga pomocy samodzielne. Rozwiazywanie
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie problemow w

problemow w sytuacjach nowych i

sytuacjach typowych. | zlozonych.

Zajecia praktyczne
Projekt — 50% Projekt — 60% Projekt — 70% Projekt — 80% Projekt — 90%
punktow wg kryteriow | punktow wg kryteriow | punktow wg kryteriow | punktow wg kryteriow | punktow wg kryteriow
oceny projektu (zaf. I | oceny projektu oceny projektu oceny projektu oceny projektu

str. 5)

(zal. 1 str. 5)

(zal. 1 str. 5)

(zal. 1 str. 5)

(zal. 1 str. 5)

4.5. Metody oceny

Egzamin

Egza
ustny i

min
pisem
ny

Projekt

Kolokwium

Zadania
domowe a

Sprawozdani

Dysku Inne

sje

WYKLEAD

test

- obecnosci,
- Zaliczenie
ustne
poprawkowe
efektow

CWICZENIA

test

- obecnosci,
- aktywnos¢
na zajeciach
- Zaliczenie




ustne

zdrowia oparty o
oceng stanu
zdrowia
Jjednostki/rodziny
na podstawie
studium
przypadku (zal. 1

str. 5)

poprawkowe
efektow
ZAJECIA PRAKTYCZNE
indywidualny . Obecnosci,
program promocyji aktywnos¢

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajgciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 40
kontaktowe)
Udzial w wyktadach 10
Udzial w ¢wiczeniach 10
Udzial w konsultacjach
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego
Inne — zajecia praktyczne 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 3
Przygotowanie do kolokwium 2
Zebranie materiatlow do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do wikipedii
Inne
Laczna liczba godzin 45
PUNKTY ECTS za przedmiot 1




ZALACZNIK 1. Kryteria oceny do zaj¢¢ praktycznych z promocji zdrowia, Pielegniarstwo, studia
licencjackie stacjonarne

Imie i nazwisko Studenta.......... ...

Grupa ¢WICZeNniowa.........c.ovvveeneennnnnn.
Rok akademicki ...,

Osoba prowadzaca zajgcia — mgr/dr

*na oceng dostateczng kazda oceniana kategoria z poszczegolnych kryteriow musi uzyskaé 50% punktacji

Lp. Kryterium oceny / odniesienie do efektow ksztalcenia Punktacja*
Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny [W03, UO1, U03]
1. Metodyka oceny 0-4
2. Zakres oceny 0-4
1. 3. Identyfikacja zachowan zdrowotnych i czynnikow ryzyka chordb 0-6
wynikajgcych ze stylu zycia
4. Identyfikacja i kwalifikacja pacjentki do grup dyspanseryjnych (ryzyka); 0-4
5. Okreslenie potrzeb zdrowotnych jednostki/rodziny 0-10
Planowanie edukacji zdrowotnej [ W06, U02, U04, UO05, U06]
1. sformutowanie celow programu edukacyjnego 0-6
) 2. odniesienie do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i warunkéw panujacych | 0-4
' w $rodowisku zycia pacjenta
3. metodyczne przygotowanie planu edukacji 0-6
4. metody ewaluacji 0-4
Przeprowadzenie programu edukacji zdrowotnej [U02, U06]
1. zastosowanie metod i srodkow dydaktycznych 0-4
3. 2. poziom zrealizowania zatozonych celow edukacyjnych 0-4
3. dostosowanie edukacji do mozliwosci psycho-fizycznych odbiorcy 0-4
4. krytyczna analiza realizacji programu 0-4
Razem 64




